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Lungenfibrose:
Ein Leidensbericht

Die Geschichte meiner
idiopathischen
Lungenfibrose diirfte
im Sommer des Jahres
2015ihren Anfang
genommen haben.

Text Mahmoud Lamine

u dieser Zelt suche ich - wegen
Husten - melne Hausarztlin auf.
Sle stellt elne Lungenentziindung
fest und verschrelbt Antiblotika.
Der Husten blelbt. ich begebe
mich auf elne Lungendrzte-Odysses. Dle
DMagnose elnes Lungenfacharzies in Nleder-
Osterreich: Lunge gesund, kelnerlel Spuren
von Lungenentziindung.” Gegen den Husten
verschrelbt er Thymlantee.

Ich gehe zu elner welteren Lungenfach-
arztin: Réntgenaufnahmen, Abhorchen.
Melne Lunge sel okay, der Husten kinne lm
Zusammenhang mit Sodbrennen und Reflux
auftreten.

Friihling 201T: erstes splirbares Zelchen
elner Kurzatmigkeit. Ich suche elne Lun-
genfachirztin auf. Sle verschrelbt mir eln
Cortisonspray. Herbst 2017: Eln Lungen-
facharzt In Wien stellt elne Lungenent-
ziindung fest und verschrelbt Antiblotika.
Dle bakterielle Entzondung 1st weg, der
Relzhusten blelbt.

Juni 208 Aufsuchen elner welteren
Lungenfacharztin. Etwas stimmt nicht: Das
Rontgenbild zelgt elnzelne welle Flecken.
5le lasst elne hochauflisende Computerto-
mografie melner Lunge durchfhren. Der
verdacht auf Lungenfibrose drangt sich anf.

10.09.2018: Meln Fall wird Im AKH Wien
vorgestellt. In der Fallkenferenz wird

beschlossen, dass die Computertomografie
eln typlsches Muster aufwelst. Die Dlagnose
Ist nun sicher, idlopathische Lungenfibrose.
Dile Arztin trostet mich:  Die Krankhelt st
noch unhellbar, aber es gibt Medikamente,
die dle Progression verzogern.” Sle tber-
welst mich an elnen Kollegen, der elne
Kontrolle meiner Lungenfunktion durch-
fohrt und ein antifibrotisches Medikament
verschrelbt. Selt September 2018 gehe Ich
Im Abstand von vier Monaten zur Lun-
genfunktionskontrolle. Mach 14 Monaten

WAS, WENN ES NICHT NUR HUSTEN IST .7

1700 bis 20000 Cetarrsicher{innen) leiden an der
seltenen Erkrankung idicpathische Lungenfibrose
(IPF). IPF suBert sich mit den Symptomen Husten
und Atermnot, weehalb sie haufig mit COPD oder
Herzinsuffizienz fehldiagnostizient und deshalb
eret Epat erkannt wird.

Diie Sympeome von IPF treten schieichend auf
und nehmen mit der Zeit immer starker zu. Da
der Gasaustausch reischen Lunge und Blut
immeer echlechter funktioniert, befindet sich
immeer weniger Sauerstoff im Karper. Dadurch
wird karperliche Bawegung und Anstrengung
zunahmend erschwert.

Chironischer Husten {langer als sechs
Wochen) bedarf aufjeden Fall arztlicher
Abklarung. Obeltater konnen verschleppte
Infekte, Reflxerkrankungen cder bestimmee
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Medikamentenelnnahme kommt es kaum
zum Fortschrelten der Lungenvernarbung.
Das stimmt mich optimistisch.

Ja, Ich bin kurzatmlg, habe elnen l4stigen
Husten, fihle mich mide, doch es macht
mich froh, dass die bedrohliche Fibrose
nicht vom Fleck kommit. Bls zu den nichs-
ten Lungenfunktlonsdaten versuche ich,
mich z bewegen, gesund zu essen und viel
zu schlafen. Lelder welf3 Ich aufgrund der
Pandemie nicht, wann Ich zu melner nichs-
ten Lungenfunktlonskontrolle gehen kann.

Medikamente sein, ebensowie Asthma oder
COPD. Seltener wird Lungenfibrose in Betracht
gezogen, die in ihrem Verlauf jedoch sshr
schwerwisgend sein kann

Die Hauptrisikogruppe istz

- mannlich (Frauen kannen aber abenfalle
betroffen sein)

alter als 80 Jahre
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Anfangliche Symptome sind meist:
qualender, trockener Reizhusten
Aramnaot

schnelle Ermiddung, besonders bei
karperlicher Belastung

Sie qualen andauernder, trockener Bsizhustan
und Atemnot? Sprechen Sie mit lhrem Arzt
dariiber!
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Far weiters
Informationen
kontaktieren Sie:

lungenfibroseforum.ail
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